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Introducéo.

Na escola dedicada ao ensino técnico profissionalizante, encontram se varios laboratérios para diversas areas de

atividades profissionais, 0s quais reproduzem 0s mesmos riscos a que estdo expostos os trabalhadores em suas

atividades profissionais, porém com o agravante de que, sendo utilizados por alunos, que ndo possuem as

mesmas habilidades ja adquiridas por esses profissionais, o potencial de risco € aumentado, tornando se entéo

necessario desde a fase de aprendizado, a iniciagdo ao reconhecimento dos riscos e as técnicas de prevencao

desses, com 0 mesmo entusiasmo a que nos entregamos ao estudo das profissfes pelas quais escolhemos. Por

isso, o0 contato com as leis e regras pertinentes a seguranca e higiene do trabalho, deve ser assimilado a partir

desse momento de aprendizado.

A produtividade e a criatividade sdo qualidades essenciais para o profissional em qualquer setor de atividade, e

caracteristicas fundamentais para a evolucdo humana. Mas sabe se também que criatividade e cumprimento de

regras geralmente ndo caminham juntos, e é justamente nesse descompasso que a integridade fisica pode ser

atingida. Assim, deve se ter em mente no momento de se iniciar a atividade profissional, alguns preceitos basicos:

= Um acidente pode marcar para sempre nossas vidas.

= Os equipamentos, sem excec¢do, oferecem riscos reais.

= Deve se ter disciplina ao operar qualquer equipamento, por mais simples que possam parecer.

Dessa forma, além de treinamentos especificos, algumas recomendacfes fundamentais devem ser observadas

para se operar qualguer maguina ou equipamento num ambiente profissional:

= A atividade em uma fabrica ou laboratério, s6 deve ocorrer apdés um periodo de sono satisfatorio, caso contrario,
o risco de acidentes é alto.

= N&o portar correntes, pulseiras, reldgios, brincos e demais adornos, pois 0os mesmos caracterizam riscos
eminentes.

= Nao usar sandalias, ténis ou calcados abertos.

= A concentracdo na tarefa deve ser total, repudiando se qualquer tipo de brincadeiras ou conversas.

= Se possivel, ndo operar qualquer maquina ou equipamento estando sozinho no setor, caso isso seja inevitavel,
a atencao deve ser redobrada.

= N&o ingerir bebidas alcodlicas.

= Em hip6tese alguma, operar qualquer equipamento sob efeito de drogas, caso isso tenha ocorrido sob
prescricdo médica, certificar se dos efeitos causados, em caso de qualquer limitacdo quanto relacionada a
conducdo de automoveis, a mesma deve ser estendida a operacdao de maquinas e equipamentos.

As principais causas de acidentes em uma oficina ou laboratério sao:

= Desconhecimento do risco ou perigo.

Falta de treinamento.

Falta de concentracao.

Excesso de confianca.
N&o uso de EPI.
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Fundamento Legal.
Os equipamentos de protecdo individual (EPI) sédo regulamentados pela NR — 6, Norma Regulamentadora 6, do
Ministério do Trabalho. Conforme essa Norma, “considera se EPI todo dispositivo ou produto de uso individual

utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e saude no

trabalho”.

Segundo a mesma NR, “compete ao SESMT (Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho), ou a Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho — CIPA, nas empresas desobrigadas de
manter o SESMT, recomendar ao empregador o EPI adequado ao risco existente em determinada atividade”.

Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao designado, mediante orientacdo de profissional
tecnicamente habilitado, recomendar o EPI adequado a protecdo do trabalhador”.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, gue é a Carta de leis que regem nossa vivencia dentro da
Sociedade brasileira, traz em seu Art. 7°, item XXII: “reducéo dos riscos inerentes a o trabalho, por meio de
normas de saude, higiene e seguranca; como um dosd ireitos de todo trabalhador”.

Na Escola:

Obrigag6es do professor ou instrutor de laboratoério

= Indicar o EPI adequado ao risco de cada fungéo.

= EXigir o seu uso.

= Permitir somente o uso de EPI aprovado pelo 6rgédo nacional competente em seguranca e salde do trabalho
(Ministério do Trabalho e Emprego).

= Qrientar e treinar 0 aluno quanto ao uso, guarda e conservacédo do EPI.
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Obrigacg6es do Aluno:

Usar o EPI, utilizando o somente para a finalidade a que se destina.
Responsabilizar se pela guarda e conservacéo.
Cumprir as determinacdes do professor sobre o uso adequado.

Equipamento de Protecdo Individual - EPI, é todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo

trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho (NR-6),

Laboratério de Quimica: Regras Gerais de Conduta.
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O local de trabalho € um ambiente sério, brincadeiras e atitudes que desviem a atencdo, deverdo ser
eliminadas;

Ler todas as orientac8es antes de comecar a trabalhar e seguir rigorosamente os procedimentos;

Usar avental constantemente e demais EPI's conforme a tarefa;

N&o colocar dedos, canetas ou qualquer outro objeto na boca;

N&o comer ou beber no recinto do laboratorio;

N&o pipetar com a boca, usar a pera de seguranca ou pipetador automatico;

N&o roer as unhas;

N&o provar qualquer produto quimico;

N&o aproximar o nariz de qualquer frasco aberto;

. Buscar o conhecimento prévio sobre as caracteristicas e riscos referentes aos produtos quimicos que

serdo manipulados;

Lavar as méos apdés o manuseio de reagentes;

Proteger feridas, cortes e arranhdes;

Manter a area de trabalho permanentemente limpa;

Separar lixo produzido, conforme sua classificagao;

Manter os cabelos presos, por meio de tocas de rede;

Rejeitar material e utensilios ao perceber qualquer dano, destinando-os ao descarte especifico;

Se necessério sentir o cheiro de algum produto, abanar com as maos (protegidas por luvas), desviando
uma pequena quantidade de vapor, de forma a ndo inalar diretamente sobre a abertura do recipiente;
Limpar a bancada apenas com material adequado;

Desligar todo equipamento que n&o estiver em uso;

Adquiri conhecimentos basicos sobre uso de extintores e familiarizar se com os tipos e locais onde estao

localizados no laboratério;

Cuidados no manuseio de tubos de ensaios:

Forma Incorreta
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Secar externamente o tubo de ensaio;
Segurar o tubo de ensaio com uma pin¢ca de madeira;
Ao virar o tubo de ensaio, faze-lo para um lado onde ndo se encontrem pessoas;

Ao aquecer o tubo, faze-lo lateralmente;

o M wDh e

Depois de aquecido, esse deve ser colocado no suporte apropriado para tubos;

Cuidados ao usar utensilios graduados:

Para que se faca uma leitura correta, a proveta deve ser instalada sobre a mesa e a leitura tomada a partir de
uma posicao em que os olhos figuem paralelos ao liquido, de forma a se evitar o “erro de paralaxe”, quantidades

de substancias medidas erradas podem ocasionar acidentes.
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Cuidados ao usar provetas:
* Ao aproximar o enchimento do volume desejado, deve se interromper 0 processo e concluir com o auxilio

de um conta-gotas;

.

(PR P

* Nas transferéncias de liquidos, deve se faze-lo com o auxilio de uma vareta de vidro, de forma a néo
proporcionar borrifos, pois dependendo da substancia manipulada, poderdo ocorrer acidentes com lesfes

na pele e olhos.

NOCOES DE SEGURANGA NOS LABORATORIOS DE QUIMICA 5
Prof. José Roberto Gardinalli
Engenheiro de Seguranc¢a do Trabalho



Cuidados ao usar pipetas:
¢ Mergulhar a ponta da pipeta no liquido;
e Aspirar suavemente o liquido com a utilizacdo de uma propipeta, até que o volume ultrapasse o nivel
pretendido;
e Posicionar a pipeta na vertical de forma que a linha de marcagdo do volume fique ao nivel dos olhos do
observador;
¢ Ao descarregar o liquido, apoiar a ponta da pipeta na parede do recipiente, para que o liquido escoe com

suavidade, evitando borrifos;

Cuidados nas operagbes de aquecimento de liquidosn  &o volateis:
A chama néo deve incidir diretamente sobre o vidro do recipiente, para tanto, deve se utilizar uma tela de

amianto sobre um tripé;
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Cuidados nas operagbes de aquecimento de liquidosv  olateis:
e Para aquecimento de liquidos volateis nunca utilizar chama, para tal procedimento, colocar o recipiente

com o liquido a ser aquecido em banho maria ou em manta aquecedora.

Produtos quimicos e segurancga.

“Tudo é veneno, nada é veneno. SO a dose faz o veneno” Paracelso — (1490 / 1541).

Alguns produtos quimicos sdo perigosos e requerem cuidados especiais durante a armazenagem, manipulagéo e
na eliminagéo dos residuos. Para garantir a seguran¢a de pessoas, instala¢des, equipamentos e meio ambiente,
torna se necessario o conhecimento dos potenciais perigos, bem como as formas de se minimizarem os riscos de
acidentes.

Os produtos quimicos séo classificados em funcéo do tipo de perigo que oferecem. Para informar de forma rapida
qual é o perigo especifico de um determinado produto, usam se simbolos e cddigos, que devem ser estampados

nas embalagens, sendo esses simbolos padronizados internacionalmente, conforme alguns exemplos a seguir:
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Descricao

Simbolo ) Exemplos
Cuidados
Reagentes inflamaveis : sao todos
aqueles cuja temperatura de
incandescéncia é inferior &
Acetona,;

temperatura ambiente.

Cuidados: deve se evitar recipientes
de vidro para sua armazenagem e
devem ser guardados em armarios
metalicos resistentes ao fogo e a

prova de explosao.

Acido acético;
Alcool etilico;

Eter.

Reagentes toxicos: sdo os que
oferecem um elevado risco de
envenenamento por inalagéo,
absorcao ou ingestéo.

Cuidados: seu armazenamento
deve ser separado dos reagentes
inflamaveis, Reagentes que formem
compostos téxicos sob a agdo da
umidade, devem ser protegidos
desta. Também devem ser mantidos

isolados dos acidos.

Benzeno;

Mercurio;

Tetracloreto de carbono;
Cloro;

Hidroxido de bario;

Sais de chumbo, prata,

manganés, cobalto, bario.

Reagentes explosivos: sdo os que,
devido ao choque, impacto ou a
exposicdo ao calor, pode explodir.
Cuidados : O armazenamento
destes reagentes deve ser feito em

local isolado das restantes areas.

Perclorato de magnésio;
Dicromato de amoénio;
Peréxidos;

Clorato de potassio;
Nitrato de aménio.

Reagentes oxidantes: s&o os que
podem iniciar uma reacéo de
combustéo.

Cuidados: Nao devem ser
armazenados junto de reagentes
combustiveis.

Oxidos; Peroxidos;
Nitratos; Cloratos;
Percloratos;
Cromatos;
Dicromatos;
Permanganatos.
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Reagentes corrosivos : séo os que « Acidos e bases
destroem os tecidos vivos. concentrados;
Cuidados : O seu armazenamento e Peroxido de hidrogénio.
deve ser feito em local fresco.

Reagentes irritantes / nocivos:  sao » Dibxido de azoto e de
as que oferecem um menor risco de enxofre;
envenenamento que as toxicas. *  Amoniaco;

* lodo.

Reagentes sensiveis a agua: sao

0S que reagem com a agua, + Sodio;
libertando gases e calor. » Potassio;
Cuidados: Estes reagentes devem e Hidretos metalicos.

ser armazenados em local seco.

Gases comprimidos : sdo gases
nao liquefeitos sob presséo, e gases
liquefeitos ou dissolvidos sob

pressao.

Cuidados: Os recipientes que 0s »  Oxigénio;
contém devem estar fora do * Nitrogénio;
laboratério, contidos em vasilhames * Propano;
préprios e em compartimentos e Acetileno.

construidos especificamente para
esse fim e trancados com cadeados.
O deslocamento deve ser feito em
carrinhos adequados.

Substancias carcinogénicas —
substancias susceptiveis de
provocar o cancer.

Cuidados: Todas as operacdes com
estas substancias devem efetuar-se
em camara exaustora, devendo o
operador usar luvas, mascara e
Oculos de protecgéo, evitando assim
todo o contacto com a pele e a
inalacdo de vapores e poeiras.

e Sais de cromo;
* Sais de niquel;
« Benzeno.

Exemplos de reagentes incompativeis:

REAGENTE

INCOMPATIVEL COM:

Acetileno

Cloro, bromo, prata e mercurio.

Acido acético

Oxido de cromo, &cido nitrico, alcoois, peroxidos e
permanganatos

Acido nitrico concentrado

Acido acético, anilina, 6xido de cromo, liquidos e gases
inflamaveis.
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Acido oxalico ou etanodiéico

Prata e mercurio

Acido sulfarico

Clorato de potassio e permanganato de potassio

Amoniaco

Mercurio, cloro, hipoclorito de célcio, iodo, bromo e sais

de prata.
Anilina Acido nitrico e peréxido de hidrogénio.
Sais de amonio, acidos, metais finamente divididos,
Cloratos

enxofre e substancias inflamaveis.

Cloro, bromo e iodo.

Amoniaco, acetileno, butadieno, butano, metano,
propano e hidrogénio.

Cobre

Acetileno e peroxido de hidrogénio

Hidrocarbonetos

Fluor, cloro, bromo, 6xido de cromo e perdxido de
sadio.

Hidroxido de sédio e hidréxido de potassio

Acidos e agua

Liquidos inflamaveis

Nitrato de amdnio, 6xido de cromo (VI), perdxido de
hidrogénio, acido nitrico, peréxido de sédio e
halogénios.

Metais alcalinos

Agua, tetracloreto de carbono e diéxido de carbono.

Nitrato de amonio

Acidos, liquidos inflamaveis e enxofre

Oxido de cromo

Acido acético, naftalina, canfora, glicerina, alcoois e
liquidos inflamaveis.

Permanganato de potassio

Glicerina e acido sulfurico

Peroxido de hidrogénio

Cobre, cromo, ferro, metais e sais metalicos, alcoois,
anilina e substancias inflamaveis.

Substancias comuns mais perigosas.
E da méaxima importancia para a prevencdo de acidentes conhecer os perigos das substancias com que se
trabalha. Na tabela seguinte constam os perigos envolvidos na manipulacdo de alguns produtos quimicos

existentes no laboratério

DENOMINACAO PERIGOS ENVOVIDOS

Liquido muito inflamavel. Evitar o contacto com a pele.
Inalacdo de vapor ou ingestdo de liquido pode provocar
tonturas.

ACETONA
(propanona)

Liquido inflamavel. Evitar a inalacdo do vapor e o
contato com a pele e com os olhos devido ao perigo de
gueimaduras.

ACIDO ACETICO
(acido etandéico)

Liquido muito corrosivo. Causa queimaduras nos olhos
e na pele. O gas, cloreto de hidrogénio, que se liberta
rapidamente do acido concentrado, é téxico e irritante.

ACIDO CLORIDRICO
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ACIDO FOSFORICO

Produz queimaduras graves nos olhos e na pele.

ACIDO NITRICO
(acido azotico)

Liquido que libera fumos, muito toxicos e
extremamente corrosivos, afetam os olhos e as vias
respiratorias.

ACIDO OXALICO
(4cido etanodibico)

As particulas sélidas irritam as vias respiratdrias. Tanto
0 s6lido como as suas solugdes irritam os olhos.

ACIDO SULFURICO

O acido concentrado produz queimaduras graves nos
olhos e na pele. O acido diluido irrita os olhos e a pele.

ALCOOL ETIiLICO
(etanol)

Liquido muito inflamavel.

ALCOOL METILICO
(metanol)

Liquido muito inflamavel. A inalacdo do vapor pode
causar tonturas. O vapor e o liquido sédo nocivos para
os olhos podendo provocar a cegueira.

AMONIACO E AMONIA

O gas tem um cheiro desagradavel que irrita muito os
olhos e as vias respiratorias. A solu¢do aquosa
(amobnia) pode provocar queimaduras nos olhos e na
pele além de libertar amoniaco.

Liquido volatil e facilmente absorvido através da pele. A

ANILINA inalacdo do vapor ou a absor¢do cutdnea podem
provocar dores de cabeca e sonoléncia.
Liquido extremamente inflamavel. A absorcdo do
BENZENO liquido através da pele pode provocar envenenamento.

O vapor é toxico, irritante para os olhos e para as
mucosas. E cancerigeno.

CHUMBO E DERIVADOS

A inalacdo de poeiras ou a ingestao de sais de chumbo
pode causar severas lesdes internas acompanhadas
de vOmitos, diarréias e colapsos.

CLOROFORMIO
(triclorometano)

Liberta um vapor venenoso com propriedades
anestésicas, cuja inalacdo causa tonturas, dores de
cabeca, vémitos e perda de sentidos. O vapor e 0
liquido irritam os olhos.

CROMATOS E DICROMATOS

As suas particulas irritam a pele, os olhos e as vias
respiratdrias. O contato prolongado com a pele produz
Ulceras. E cancerigeno.

DIOXIDO DE NITROGENIO

Vapores muito toxicos que se formam em reacdo com
0 acido nitrico, que atacam os olhos, a pele e as vias
respiratérias.

HIDROXIDO DE SODIO, HIDROXIDO DE POTASSIO
E OXIDO DE CALCIO.

Tanto os s6lidos como as solugdes produzem
gueimaduras na pele e nos olhos. Liberam calor ao
entrarem em contacto com a agua.
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IODO

Solido que queima a pele, libertando vapores nocivos

que irritam os olhos e as vias respiratérias.

NITRATO DE PRATA

Sdélido ou em solucao aquosa provoca irritacdo nos

olhos e queimaduras na pele.

TETRACLORETO DE CARBONO
(tetraclorometano)

Liberta vapores venenosos que quando inalados

podem causar dores de cabecga, nauseas, vomitos e

coma. E cancerigeno.

Liquido muito inflamavel. Liberta vapores nocivos cuja

TOLUENO inalacdo provoca tonturas, dores de cabeca e nauseas.
O vapor e o liquido irritam os olhos e as mucosas.
Simbolos usados em laboratérios:
Simbolo Descrigdo

Inflamavel : Este é o simbolo indicativo de
produto inflamavel, quando visualiza-lo em um
frasco de reagente, tome cuidado para ndo expor
o produto perto de chamas ou de lugares

quentes.

Substancia venenosa : simbolo de alerta para o
nao contato com a pele. Indica também que o
produto pode causar a morte se for inalado ou

ingerido.

Risco de explosdo: representa o risco de o
material se projetar (causar exploséo). Indica um

cuidado minucioso no transporte e manuseio.
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Reagentes oxidantes: representa o risco de se

iniciar uma reacao de combustao.

Liquido corrosivo : simbolo presente em frascos
de acidos fortes (como éacido sulfurico, acido
cloridrico, etc.). Tome cuidado para que o acido
nao respingue em vocé, o contato com a pele

causa sérias queimaduras.

Reagentes irritantes e / ou nocivos: i dentifica
os produtos quimicos que ndo sao venenosos,
mas podem causar irritagées nos olhos, vias

respiratérias e pele.

Simbolo da radioatividade : identifica os
produtos quimicos radioativos, estes sao
perigosos em contato com a pele, para
manusea-los é preciso um intenso cuidado (luvas

e macacéo de seguranca).

Possibilidade de choque elétrico: o local
marcado com este aviso é perigoso por conter
eletricidade exposta, se ndo tomar cuidado o

choque elétrico pode ser inevitavel.
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Risco biolégico : Este simbolo representa o
cuidado com a natureza, indica que o produto em
questéo é prejudicial ao meio ambiente. A partir
da conscientizacdo, cabe a nds a tarefa de
respeitar ou ndo a fauna e a flora. O correto é

‘ nao descartar produtos que contenham este
simbolo no ralo da pia, reserve um frasco coletor
especifico para os dejetos e entregue aos

responsaveis pelo descarte.

N

ATEN{;AO Uso obrigatério de luvas:  Quando for trabalhar

com produtos corrosivos, como acidos, por
exemplo, o uso de luvas passa a ser obrigatério.

Esse equipamento de seguranca ainda protege

suas maos do contato com objetos quentes e

uso vidros quebrados.
OBRIGATORIO

-

Lave as maos: Este simbolo traduz a
necessidade de lavagem das méaos durante o
experimento. Nao toque nos olhos, boca e nariz
enquanto estiver manuseando produtos

quimicos.

Socorro em caso de emergéncia : é o simbolo

do equipamento de primeiros socorros, todos 0s
laboratérios precisam estar equipados com ele.
Além de medicamentos, deve conter manta

apaga-fogo (para caso de incéndios) e produto

lava-olhos (para respingos de acidos nos olhos).

EPI’s indicados para trabalhos em laboratérios.
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Tipo

Indicacdo

Touca: Devem ser usadas sempre que se
trabalhar com produtos que possam produzir
vapores, névoas ou poeiras. Tém a fungéo
também de manter os cabelos presos, de forma
a impedi-los, (quando compridos) a tocarem em
substancias e equipamentos que estdo sendo

manipulados.

"
o’

.

<

Oculos: Devem ser usados constantemente no
ambiente de laboratoério. Podem ser do tipo
comum, que protegem contra projecao de
cavacos, lentes escuras para trabalhos que
envolvem chamas ou do tipo fechado com
suporte por elastico, que protegem contra
respingos de produtos quimicos e poeiras em

geral.

¢

Protetor facial: para operacdes com produtos
gue expelem particulas sélidas e / ou respingos

contaminantes, acidos ou a altas temperaturas.

P

Protetores para o sistema auditivo: ~ podem ser
do tipo plug ou concha, além de atenuarem o
ruido, protegem contra a entrada de particulas

estranhas nos ouvidos.
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Protetores para o sistema auditivo: O tipo
concha apresenta a restricdo de interferir nos
movimentos da cabeca em alguns casos

especificos.

Respiradores sem manutenc¢édo sao indicados

para protegédo respiratéria contra particulados em

concentracdes até dez vezes o limite de
tolerancia.

Indicacdes:

PFF1: poeiras e névoas;

PFF2: poeiras névoas e fumos.

Figura 1: sem cartucho de reposicéo;

Figura 2: com cartucho de reposicéo

Respiradores e purificadores de ar  para
protecdo das vias respiratérias contra gases

emanados de produtos quimicos.
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Respiradores e purificadores de ar  para
protecdo das vias respiratérias e faces contra
gases e particulas emanados de produtos

guimicos.

Vestimentas de seguranca: que oferecam
protecdo ao tronco contra riscos de origem
térmica, mecanica, quimica, radioativa e
meteoroldgica e umidade proveniente de

operacBes com uso de agua.

Luva de seguranga: para prote¢do das maos
contra agentes abrasivos e escoriantes, contra
agentes cortantes e perfurantes, contra choques
elétricos, agentes térmicos, agentes biologicos,
agentes quimicos, vibragdes, contra radiagdes

ionizantes.
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Creme protetor de seguranca : para protecéo
dos membros superiores contra agentes
guimicos, de acordo com a Portaria SSST n° 26
(Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho),
de 29/12/1994.

Calcado de seguranga: para protecdo contra
impactos de quedas de objetos sobre os
artelhos, calcado de seguranca para protecao
dos pés contra choques elétricos, agentes
térmicos, agentes cortantes e escoriantes,
umidade proveniente de operagcdes com uso de

agua, respingos de produtos quimicos.

Vestimenta de corpo inteiro : para protecdo de
todo o corpo contra respingos de produtos
guimicos, umidade proveniente de operacdes

com agua, contra choques, etc.
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